                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МДОУ
«Детский сад №2 «Малышка» р. п. Турки
_____________________Н. Г. Жарская
                                                                                                                                                                                             Приказ № 148  от 03.09.2024г.
                                                                                                                    Режим дня
МДОУ «Детский сад №2 «Малышка» р.п.Турки Саратовской области»
	Группа
	1 младшая группа
	2 младшая/средняя группа
	старшая/
подготовительная группа

	Возраст
	от 1.5 – 3 лет
	от 3- 5 лет
	от 5 – 7 лет

	Утренний приём, осмотр, игры
	7.15 – 8.00
	7.15 – 8.00
	7.15 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.07
	8.00 – 8.10

	Самостоятельная деятельность детей
	8.05 – 8.15
	8.07 – 8.17
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8 15– 8.40
	8.17 – 8.35
	8.20 – 8.35

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.40 -  9.00
	8.35 – 9.00
	8.35- 9.00

	Организованная образовательная деятельность, развивающие образовательные ситуации по игровой основе  (игры – занятия) №1
	9.00 – 9.10

	9.00 – 9.15 (20)

	9.00 –  9.25(30)


	Самостоятельная деятельность детей
	9.10 – 9.20
	9.20 – 9.30
	9.30 – 9.40

	Организованная образовательная деятельность, развивающие образовательные ситуации по игровой основе  (игры – занятия) №2
	9.20 – 9.30

	9.30 – 9.45(50)

	9.40 – 10.05(10)


	Второй завтрак 
	9.30
	9.50
	10.10

	Самостоятельная деятельность детей
	--
	9.50 – 10.00
	10.10 – 10.20

	Организованная образовательная деятельность, развивающие образовательные ситуации по игровой основе  (игры – занятия) №3
	--
	--
	10.20 – 10.45(50)


	Подготовка к прогулке. Прогулка  (игры, наблюдения, труд, общение по интересам)
	9.30 – 11.30

	10.00 – 12.00

	10.45 – 12.45


	Подготовка к обеду. Обед 
	11.30 – 12.00
	12.00 – 12.30
	12.45 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00– 15.00
	12.30 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём (воздушные ванны, дыхательная гимнастика)
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.20

	15.00 – 15.15

	Подготовка  к полднику. Полдник
	15.25– 15.50
	15.20– 15.40
	15.15– 15.30

	Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа
	15.50 – 16.30
	15.40 – 16.30
	15.30 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.
	16.30 – 17.45
	16.30 – 17.45
	16.30 – 17.45



